
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度初めての「たんぽぽだより」をお届けします。秋も足早に過ぎ冬の訪れを感じる季節にな

ってきましたね。今年の夏は手足口病、ヘルパンギーナなどで予約が取りにくい時期もありまし

た。インフルエンザや胃腸炎など体調を崩しやすい時期ですので、手洗い・うがいや衣服の調節

などをして、かぜを予防しましょう。体調の悪いときは早めの受診と「たんぽぽ」のご予約を 

是非ご利用ください。 

恋ヶ窪保育園 病後児保育室 

   たんぽぽだより   

 
病後児保育室  問い合わせ・予約 電話番号０４２（３２１）０４６５ 

 

今年の10月末日までに約211名の利用がありました。 

満室やキャンセル待ちの予約となっておりました。昨年

とは異なり今年は、夏風邪ヘルパンギーナ・手足口が全

国的に大流行して利用される方多かったです。特に手足

口病は症状の出現に大差がありお尻や陰部まで発疹が出

た例もありました。喉や舌などの痛みから食事ができな

いお子様が多く、やわらかいうどんや軟飯お粥などの特

別食を食べて回復期を過ごすお子様の姿が多く見られま

した。保育室では、ひとり一人の体調にあわせて内容や

量を調整でき、病気の回復期の子どもが、少しでも楽し

く美味しく食べ早く元気になってくれることを願ってい

ます。 

また、流行の感染症とは別に咽頭炎から気管支炎と 

重症化した例もありました。重症化させない為にも焦ら
ず、無理をさせず「病後児保育室」で過ごし回復してか
ら、元気にお友だちと一緒に楽しく遊べるようにしませ

んか？ 

 

先日、金沢で開催された「第34回全国病

児保育研究大会」に参加をしてきまし

た。今回のテーマ「原点に戻る・基本を

たいせつにすること」をテーマに全国

から集まった施設看護師＆保育士の先

生方と最新情報や実践的な報告の共

有、「病児保育専門士限定研修」「病児病

後児施設の役割」「失敗談から学ぶ保護

者の気持ち・保育者の気持ち」「感染予

防」等の分科会に参加し学んできまし

た。これらの学びを活かしより良い病

後児保育を 提供できるように努めて

参りたいと思います。 

 

今年の夏は、手足口病＆ヘルパンギーナ

が流行しました。 

保育室利用について 

ご質問や施設見学を希望される方は  

お気軽にお問い合わせください。 

詳しくは、裏面をご覧ください。 

 

 

全国病児保育研究大会 

金沢大会参加していきました 

早いもので開設から16年目

を迎えました。保育室の窓を

開けていると道路を歩いてい

る、小学生のお兄さんお姉さ

んの楽しそうな話し声から

「あ、ここきたことある」と

時々元気な声が聞こえてきま

す。これからも地域の子ども

たちの健康と成長を見守って

いきたいと思いました。 

令和6年12月 
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たんぽぽってどんなところ？ 
「症状は良くなってきたけれど、まだ保育園に行かせ

るのは心配」「けがをして、しばらく集団生活が難しい」
というような、病気・けがの回復期にあるお子さまをお
預かりします。 
少人数で、家庭的な温かい雰囲気の中でお子さまが気持
ちよく過ごすことができ、保護者の方の心配が少しでも
減るようにサポートいたします。 

令和6年度4月～11月利用状況（延べ人数） 

利用の目安 
□ 体温38℃前後まで 
□ 水分や食事を摂れる、脱水症状がない 
□ 連続した嘔吐や下痢、呼吸困難や異常呼吸がない 
□ 医師連絡票に病後児保育可能との診断がある 
□ 登園許可証の必要な疾患ではない 
□ 本人または家族が新型コロナウイルス感染症に 

罹患していない 

 

ホームページ開設しました。 

恋ヶ窪保育園のホームページ内に
当施設のホームページを開設いた
しました。ホームページでは施設
の概要や受診時に必要な医師連絡
票や利用書、アレルギー、離乳食
確認書などの書類がダウンロード
し使用できるようになっておりま
す。また、今後の予定として施設
の雰囲気など掲載しお伝えしてい
きたいと思っていますので、ぜひ
ご覧ください。 

保育室のようす 

咽頭炎・上気道炎 ・・・ 138名 
手足口病          ・・・  53名 
感染性胃腸炎     ・・・ 17名 
ヘルパンギーナ ・・・  5名 
その他（気管支炎、溶連菌（回復期） 
りんご病など） ・・・  22名 
外傷  ・・・  18名 

合計 253名 

41人

16%

115人

45%

33人

13%

0歳児

1歳児

2歳児
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4歳児

5歳児

いつでもお待ちしております！ 集団生活では、 
風邪のうつし合いっこが 

日常茶飯事。そうやって免疫
をつけて強くなる子どもたち
ですが、お仕事を休めない日
もあると思います。そんなと
きはいつでもたんぽぽを頼っ
てください。どうぞよろしく   
 お願いします！ 

ゆったりとした空間で安心し
て穏やかに過ごせる保育を心
がけていきます。 
どうぞよろしくお願いいたし
ます。医療保育専門士、 
全国病児保育協議会認定資格
病児保育専門士取得していま
す。 

看
護
師よ
り 保育士より

 

これから、ご利用を考えている保護者の皆さまへ 

子育と就労に励むお父さんお母さんを応援する、国分寺市子育て支援事業施設です。 

 

室内で絵本や電車などの玩
具でゆっくり遊び過ごしま
す。元気になったら工作など
をして楽しくすごします。 


